
2025年度 実施方法 テーマ 講師

<区民公開講座>

『からだづくりで暮らしイキイキ！

「暮らしを拡げる10の筋力トレーニング」の紹介』

『介護予防事業におけるリハビリテーション専門職の役割と活用方法』

2025.10.1 会場
<区民公開講座>

『誰にも起きうる「高次脳機能障害」を理解し、より良い対応をしましょう』

戸田中央メディカルケアグループ（TMG)

本部リハビリテーション医療 特別顧問

いずみ記念病院　非常勤医師（高次脳機能障害外来）

渡邉　修　先生

2025.9.17 会場 区東北部地域リハビリテーション多職種交流会

2025.7.30 WEB 『脳の潜在能力を引き出す～認知症予防能と「人類進化から考える認知症予防』
国際医療福祉大学　大学院　保健医療学専攻

福祉支援工学分野　教授　石井　慎一郎　先生

2025.5.21 WEB 『在宅でもできる摂食嚥下障害の評価と訓練』

東京医科歯科大学 大学院 医歯学総合研究科 医歯学専攻

老化制御学講座　摂食嚥下リハビリテーション学分野

教授　戸原　玄　先生

2025.4.23 WEB 『生活者の姿を把握するための歩行分析』
SBC東京医療大学　健康科学部　理学療法学科

教授　盆子原　秀三　先生

研修会等の報告

会場2025.11.8
東京都立大学　健康福祉学部　理学療法学科

教授　浅川　康吉　先生



2024年度 実施方法 テーマ 講師

2025.2.5 WEB
『地域包括ケアシステムの構築・深化に向けた国の施動向と

リハビリテーション専門職に期待される役割・課題』

株式会社日本医療総合研究所　地域づくり推進部　部長

川越　雅弘　先生

2024.12.18 WEB 『災害時にリハビリテーション専門職が果たす役割とその可能性』
尼崎だいもつ病院　副院長・リハビリテーション科主任部長

冨岡　正雄　先生

2024.11.20 WEB 『認知症に対するリハビリテーション』
国際医療福祉大学　大学院　保健医療学専攻

福祉支援工学分野　教授　石井　慎一郎　先生

2024.10.16 WEB 区東北部地域リハビリテーション研究会　第Ⅱ部

2024.10.9 会場 区東北部地域リハビリテーション研究会

2024.9.11 WEB 『脳卒中フェスティバルから見る、患者の社会参加を支援する３つのキーポイント』

一般社団法人脳フェス実行委員会　NPO法人ぼこでこ代表理事

旭脳神経内科リハビリテーション病院

理学療法士　小林　純也　先生

2024.7.10 会場 『地域連携が今よりかんたんにうまくいく明日からできる10のポイント』 NPO　煌めく返り花　代表理事　西野　歩　先生

2024.6.19 WEB 『摂食嚥下障害の評価と訓練の実際』
東京医科歯科大学 大学院 医歯学総合研究科 医歯学専攻 老化制御学講座

摂食嚥下リハビリテーション学分野　教授　戸原　玄　先生

2024.5.29 WEB 『高齢者糖尿病患者の運動療法とフットケアのポイントについて』
目白大学　保健医療学部

理学療法学科　教授　万行　里佳　先生

2024.4.24 WEB 『歩行-すぐに役立つ介助編』
SBC東京医療大学　健康科学部　理学療法学科

教授　盆子原　秀三　先生



2023年度 実施方法 テーマ 講師

2024.2.28 WEB 『よくみる精神障害の基本的理解（統合失調症や気分障害など）』
筑波大学　医学医療系精神医学　講師

医師　松﨑　朝樹　先生

2023.12.7 WEB 『心疾患患者における心理的症状とその介入-認知行動療法を用いて-』
文教大学　人間科学部　心理学科

副学長 教授　石原　俊一　先生

2023.11.17 WEB 『心臓リハビリテーションの普及と定着に向けて』
順天堂大学大学院　医学研究科　循環器内科学

准教授　横山　美帆　先生

2023.10.25 WEB 『摂食嚥下障害の評価と訓練の実際』
東京医科歯科大学 大学院 医歯学総合研究科 医歯学専攻 老化制御学講座

摂食嚥下リハビリテーション学分野　教授　戸原　玄　先生

2023.9.6 会場 『認知症の方の支援～パーソン・センタード・ケアの観点から～』
東京医療学院大学　保健医療学部　リハビリテーション学科

准教授　内田　達二　先生

2023.7.26 WEB 『呼吸リハビリテーションの総論-明日からできる呼吸リハビリの基本手技-』
びわこリハビリテーション専門職大学　リハビリテーション学部

理学療法学科　教授　千住　秀明　先生

2023.6.28 WEB 『がんのリハビリテーション～目標設定に必要な知識の整理～』
埼玉医科大学　保健医療学部　理学療法学科

教授　理学療法士 國澤　洋介　先生

2023.5.24 WEB 『地域で生活する高齢な糖尿病患者に対する運動療法、フットケアについて』
目白大学　保健医療学部　理学療法学科

教授　万行　里佳　先生

2023.4.26 WEB 『生活者の姿を把握するための歩行分析』
学校法人　了德寺大学　健康科学部　理学療法学科

教授　盆子原　秀三　先生



2022年度 実施方法 テーマ 講師

2023.2.15 WEB 『よく見る精神障害の基本的理解（統合失調症や気分障害など）』
筑波大学　医学医療系精神医学　講師

医師　松﨑　朝樹　先生

2023.12.1 WEB 『内部障害における認知行動療法の応用』
文教大学　人間科学部　心理学科

副学長　教授　石原　俊一　先生

2022.11.18 WEB
『これからの心臓リハビリテーションに求められること

　　　　　　　　　　　　～循環器病対策推進基本計画策定を受けて～』

順天堂大学大学院　医学研究科　循環器内科学

准教授　横山　美帆　先生

2022.10.19 WEB 『臨床における呼吸ケア・リハビリテーションの基礎知識』
高知リハビリテーション専門職大学 学長　リハビリテーション学科

理学療法学専攻　教授　宮川　哲夫　先生

2022.9.14 WEB 『認知症をもつ方に対するパーソン・センタード・ケアの実践に向けて』

ＮＰＯ法人パーソン・センタード・ケアを考える会　理事

東京医療学院大学　保健医療学部　リハビリテーション学科

作業療法学専攻　准教授　内田　達二　先生

2022.7.20 WEB 『生活機能をより高めるためのリハ栄養』
東京女子医科大学病院　リハビリテーション科

教授　診療部長　若林　秀隆　先生

2022.6.15 WEB 『地域でのがんのリハビリテーション』
埼玉医科大学　保健医療学部　理学療法学科

准教授　理学療法士 國澤　洋介　先生

2022.5.18 WEB
『地域で生活する高齢の糖尿病患者におけるリスク管理と療養指導

～運動療法を中心に～』

目白大学　保健医療学部　理学療法学科

教授　万行　里佳　先生

2022.4.20 WEB 『「歩くこと」で骨を強く、いつまでも若々しく』
学校法人　了德寺大学　健康科学部　理学療法学科

教授　盆子原　秀三　先生



2021年度 実施方法 テーマ 講師

2022.2.16 WEB 『在宅における『安全で、楽しく、おいしい食事』とその支援』
文京学院大学　保健医療技術学部　作業療法学科

教授　神作　一実　先生

2021.12.8 WEB 『地域でよくみる精神障害の基本的理解～統合失調症や気分障害を中心に～』
筑波大学　医学医療系精神医学　講師

医師　松崎　朝樹　先生

2021.11.24 WEB 『高次脳機能障害における就労支援～連携を中心に～』

第1部：東京都リハビリテーション病院

　　　　　　　　　　　　　　     作業療法士　清野　佳代子　氏

　　　  足立区障がい福祉センターあしすと

　　　　　　　　　　　                相談員　青木　聡美　氏

第2部：足立区障がい福祉センターあしすと

                                                     武藤　真理　氏

　　　  荒川区障害者就労支援センターじょぶ・あらかわ

　　　　　　　　　　　　        　 丹羽　貴之　氏

　　     ウェルピアかつしか 葛飾区自立訓練事業所

　　　　　　　　　　　　　　　  曾根　奈々美　氏

2021.11.9 WEB 『これからの心臓リハビリテーションに求められること～地域の視点から～」
順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学　准教授　横山美帆先生

東部地域病院　循環器内科 医師　藤原　圭　先生

2021.10.20 WEB 『認知症をもつ方の理解と治療的かかわり』-パーソン・センタードな観点から-

ＮＰＯ法人パーソン・センタード・ケアを考える会　理事

東京医療学院大学　保健医療学部　リハビリテーション学科

作業療法学専攻　准教授　内田　達二　先生

2021.9.15 WEB 『地域で行う呼吸リハビリテーションの基礎知識と技術-身体所見のとり方』

複十字病院　呼吸ケアリハビリセンター付部長

長崎大学大学院医歯薬学総合研究科　新興感染症病態制御学系専攻

抗酸菌感染症学講座連携講座　教授　千住　秀明　先生

2021.7.21 WEB 『がんのリハビリテーション～リスク管理と対応～』
埼玉医科大学　保健医療学部　理学療法学科

准教授　理学療法士 国澤　洋介　先生

2021.6.23 WEB 『脳卒中のリハビリテーションと当事者の思い』～ICFを用いて考えてみよう～

国際医療福祉大学三田病院　リハビリテーション科

東京慈恵会医科大学リハビリテーション医学講座　木村　郁夫　先生

当事者　川尻　美佐緒 氏

2021.5.26 WEB 『利用者一人ひとりの生活に沿った生活機能支援の方法』
学校法人　目白学園　目白大学　保健医療学部　作業療法学科

教授　小林　幸治　先生

2021.4.21 WEB 『コロナ禍で身心を整える「歩行」を』
学校法人　了德寺大学　健康科学部　理学療法学科

教授　盆子原　秀三　先生



2020年度 実施方法 テーマ 講師

2021.2.17 WEB 『在宅における「安全で楽しくおいしい食事」とその支援』
文京学院大学　保健医療技術学部　作業療法学科

教授　神作　一実　先生

2020.12.16 WEB 『高次脳機能障害の基礎と支援のポイント』

いずみ記念病院　リハビリテーション科　医師

区東北部地域リハビリテーション支援センター

センター長　髙田　耕太郎

2020.10.28
コロナ禍

のため中止
区東北部地域リハビリテーション研究会

2020.9.9
コロナ禍

のため中止
『認知症をもつ方の理解と治療的かかわり』(仮）

東京医療学院大学　保健医療学部

リハビリテーション学科　作業療法学専攻

内田　達二　先生

2020.7.29
コロナ禍

のため中止
未定 

一般社団法人脳フェス実行委員会

代表　小林　純也　先生

2020.6.10
コロナ禍

のため中止
『脳卒中のリハビリテーションと当事者の思い～ICFを用いて考えてみよう～』

国際医療福祉大学三田病院　リハビリテーション科

東京慈恵会医科大学リハビリテーション医学講座　木村　郁夫　先生

当事者　川尻　美佐緒 氏

2020.5.13
コロナ禍

のため中止
『対象者のための多職種連携を考える』

学校法人　目白学園　目白大学保健医療学部　作業療法学科

准教授　小林　幸治　先生

2020.4.22
コロナ禍

のため中止
『印象から始める歩行分析』

学校法人　了德寺大学　理学療法学科

教授　盆子原　秀三　先生


